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 «Возсия весна постная, цвет покаяния, очистим убо себя, братия, от всякия 
скверны, Светодавцу поюще рцем: Слава Тебе, Едине Человеколюбче» 

 

О  смысле   поста -     
протопресвитер 
Александр (Шмеман)  

…Христианское значение поста  

раскрывается, прежде всего, через 

внутреннюю связь между двумя собы - 

тиями, о которых рассказано в Библии... 

Первое событие: Адам «нарушил пост» 

в раю, он съел запрещенный плод – так открывается 

нам первородный грех. Христос, Новый Адам, – это 

второе событие, – начинает Свое служение постом. 

Адам был искушаем и не выдержал искушения. 

Христос был искушаем и победил искушение. 

Следствием падения Адама было изгнание из рая и 

смерть. Плоды победы Христа – уничтожение смерти и 

наше возвращение в рай.  Даже из сказанного должно 

стать ясно, что пост является чем-то решающим. Это не 

просто «обязательство», обычай; пост связан с самой 

тайной жизни и смерти, спасения и погибели... 
Великий Пост — пpиготовление к «совеpшению 

Пасхи».   Hовая  Жизнь,   котоpая   почти   две    тысячи    

 

  лет   томy   назад воссияла из гpоба, была дана всем 
веpyющим в Христа. Она была дана нам в день нашего 
кpещения, когда, как говоpит Апостол Павел, мы 
«погpеблись с Хpистом кpещением в смеpть, дабы, как 
Хpистос воскрес из мертвых… так и нам ходить в 
обновленной жизни». 
     И всѐ же pазве мы не видим ежедневно на собственном 
опыте, что мы очень  pедко действительно имеем    этy 
веpy, что мы постоянно теpяем и изменяем той новой 
Жизни, котоpyю мы полyчили, как даp. В сyщности, мы 
живем, как бyдто Хpистос не воскpес из меpтвых, как 
бyдто это единственное по своемy значению событие 
ничего не значит для нас.   
     Пост - это  pука помощи, пpотянyтая нам Цеpковью, 
школа покаяния, котоpая одна может пpиготовить нас к 
томy, чтобы встpетить Пасхy не только как pазpешение 
есть, пить и отдыхать, но как действительный конец 
стаpого (ветхого) в нас, как встyпление в новyю жизнь. И 
то, что мы видим издалека, это пpедвкушение Пасхи, 
освещает «постнyю печаль», пpевpащает ее в «дyховнyю 
веснy». 
https://bookscafe.net/read/shmeman_protoierey_aleksandr-velikiy_post-  

Святоотеческая  мудрость 
Пост – хороший учитель. Он скоро дает понять всякому постящемуся, что всякому человеку нужно очень 

немного пищи и питья… Мы жадны: и едим, и пьем гораздо более надлежащего того, чем сколько требует 
наша природа. Он хорошо обнаруживает все немощи нашей души, слабости, недостатки, грехи и страсти…Он 
показывает нам всю необходимость всем сердцем прибегать к Богу и у Него искать милости, помощи, 
спасения.                                                                                                                      Прав. Иоанн Кронштадтский 

 
 

Если бы все люди покаялись и хранили заповеди Божии, то рай был бы на земле, ибо Царствие Божие внутри 

нас. Царствие Божие есть Дух Святой, а Дух Святой и на небе и на земле тот же.                 Преп.  Силуан  Афонский 

 Из служб  Великого  поста 
   

    Постимся постом приятным, благоугодным Господеви: истинный пост  есть злых  отчуждение,  воздержание 
языка,  ярости  отложение,    похотей  отлучение,  оглаголания,  лжи  и  клятвопреступления.  Сих оскудение,  пост 
истинный есть, и благоприятный.                             Стихира на стиховне понедельника 1-й седмицы Великого поста   
 

    Время    благоприятное,   день спасения,  принесем Богу дары  добродетелей, в немже отложивше дела тьмы, 
братие,  облецемся  во  оружие света,  якоже  Павел  вопиет.                                  Тропарь  канона  утрени  вторника 

 

Недели   Великого   поста 
 

1-я неделя Великого поста, вместе с последней, отличается своей строгостью, а богослужения 

продолжительностью... Первые четыре дня Великого поста вечером в православных храмах читается Великий 

Канон преподобного Андрея Критского... 

1-е воскресенье Великого поста - "Торжество православия",.. установлено в 842 г. в память восстановления 

почитания святых икон после десятилетий иконоборческой деятельности.  

Во 2-е воскресенье Великого поста совершается память святителя Григория Паламы, жившего в XIV веке. 

Согласно с Православной верой он учил, что за подвиг поста и молитвы Господь озаряет верующих благодатным 

Своим светом, каким сиял Господь на Фаворе. 

3-е воскресенье Великого поста четвертая седмица Великого поста – «Крестопоклонные". За Всенощной, 

после Великого славословия, выносится Святой Крест и предлагается для поклонения верующим.  

    В 4-е воскресенье вспоминается преподобный Иоанн Лествичник, написавший сочинение, в котором показал 

лествицу, или порядок добрых деяний, приводящих нас к Престолу Божию.  

В четверг на 5-й неделе совершается «стояние св. Марии Египетской». На Утрене в этот день читается 

житие св. Марии Египетской и канон св. Андрея Критского.  

В субботу на 5-й неделе совершается «похвала Пресвятой Богородице». Читается торжественный акафист 

Богородице... для утверждения верующих в надежде на Небесную Заступницу.  

5-е воскресенье Великого поста – память преподобной Марии Египетской. Церковь дает в лице прп. Марии 

Египетской образец истинного покаяния, показывает на ней пример неизреченного милосердия Божия к кающимся 

грешникам. 

     Суббота  6-й недели - Лазарева суббота. На Утрене и Литургии вспоминается воскрешение Иисусом Христом 

Лазаря. 

6-е воскресенье Великого поста - Вербное воскресенье - торжественный вход Господень в Иерусалим на 

вольные страдания.                                                                       Из Закона  Божия  протоиерея Серафима Слободского 


