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Из истории праздника   
Об обстоятельствах Рождества 
Пресвятой Богородицы доносит до 
нас Церковное Предание:  в  г. 
Назарете жили немолодые и 
бездетные супруги, святые праведные 
Иоаким и Анна. Всю свою жизнь, 

посвященную исполнению Божией воли и служению  
ближним, мечтали они  и горячо молились о том, чтобы 
Господь даровал им ребенка. Они очень страдали из-за 
своего бесплодия, в котором ветхозаветная мораль 
видела наказание Божие. Иоакиму  даже  
препятствовали приносить в храме жертвы, считая, что 
он неугоден Богу, поскольку не создал потомства 
израильскому народу. Иоаким и Анна дали обет: 
 

если у них   все же родится сын или дочь, то жизнь  его 
или ее будет посвящена служению Богу. Наконец по 
прошествии 50 лет их супружества молитва 
престарелыx праведников была услышана: дочь они 
назвали Марией (в переводе с  евр.— «госпожа» или 
«надежда»). По отцу Она происходила из колена 
Иудина, из рода Давидова, по матери – из племени 
Ааронова; среди ее предков были ветхозаветные 
патриархи, первосвященники, правители и цари 
иудейские.  «...Они от Него, - говорит свт. Григорий 
Палама, — прияли обещание о Твоем рождении и… 
Тебя, обещанную им, в свою очередь Ему обещали...»  

 

Православная энц-дия Церковно-научный центр 
«Православная энциклопедия»,  том 5,  2002 г 

Священное  бездействие –  
протоиерей  Андрей Ткачев 

Иоаким и Анна долго были бесплодны… Бесплодие 
утробы есть некая длящаяся суббота. Ведь суббота 
касалась не только непосредственного труда, но и 
отношений с рабами, с землей и рабочим скотом. 
Земля, стоящая под паром, субботствовала Богу. 
Утроба Анны субботствовала и была 
незачинающей…Господь заповедал, приказал 
Своему народу упражняться в молчании и 
бездействии... Но…трудно сидеть без действия, 
когда совершается нечто великое. Вот, все побежали, 
а я субботствую. «Как же без меня?» Суббота есть 
пытка для суетного человека. А если субботствует 
утроба?... Современный человек нетерпелив. Он 
имеет на службе у своего эгоизма технические 
подспорья и медицинские технологии. Нет детей – 
добудем,  не будем сидеть сложа руки … 

А Иоаким и Анна субботствовали... Неплодной 
была утроба, и ничего, кроме молитвы, не 
предпринимали состарившиеся праведники. Наконец 
терпение вознаграждается. Я дерзаю проникнуть   на  
малую  секунду  в   опочивальню родителей 
Богоматери, чтобы сказать: было чудо!  По старости 

похоти уже не было, но желание родить ребенка 
оставалось. И… была святая близость престарелых 
праведников, которая обнаружилась со временем 
тяжестью под сердцем.  

Суббота закончилась. Закончилось терпеливое 
ожидание милости и священное бездействие. 
Настала пора воскресенья, то есть первого дня 
недели, который вскоре получит это имя. Так 
увенчивается священная праздность, рожденная 
мыслью о том, что не все в мире зависит от 
меня…Это бездействие есть проявление веры и 
мужества перед Тем, Кто все творит правильно. 

Да научимся и мы благой активности и благому 
устранению от активности… Пустота, долгое 
ожидание милости, чувство бесплодности тоже 
полезны человеку. Они закаляют его. Они дают 
ощутить величие идущего вслед за ними дара 
Божия… Иоаким и Анна родили наконец дитя. Они 
дождались подобия воскресения, родив Матерь 
Иисуса. 

Да придет и к нам всем духовная плодовитость 
после многих лет подлинного бесплодия. Да будет 
так:  когда Бог захочет, когда мы будем готовы. 

21.09.2012 http://www.pravoslavie.ru/put/56227.htm 

Из службы праздника 

 Днесь неплодная врата отверзаются,  и дверь девическая Божественная предгрядет,  днесь плод 
раждати благодать начинает,  являющи миру Божию Матерь,  Eюже земная с Небесными 
совокупляются,  во спасение душ наших. 

Великая вечерня, стихиры на «Господи, воззвах» 
Пронареченная всех Царица, Божие oбителище, от неплодныя днесь  утробы  пройде  Анны славныя, 

Присносущнаго Существа божественное пребывалище;  Eюже безстудный ад попрася, и всеродная Eва 
в  твердую  жизнь   вводится. Той   достойно  возопиим:  блаженна Ты в женах, и  Плод  чрева     Твоего 
благословен.                                                                                                                           Стихиры на литии 

Жизни  раждается  днесь  мост;  имже  человецы, воззвание падения  еже от ада обретшии,   Христа 
Живнодавца песньми прославляют.                                                                         Тропарь 1-й песни Канона 

 
Одна  из  тем праздника - тема семьи, рождения и воспитания детей 

 

Преподобномученица Вел. княгиня Елисавета Феодоровна (Романова) 
Счастье состоит не в том, чтобы жить во дворце и быть богатым. Всего этого можно лишиться. 

Настоящее счастье то, которое ни люди, ни события не могут похитить. Ты его найдешь в жизни души и 
отдании себя. Постарайся сделать счастливым тех, кто рядом с тобой, и ты сам будешь счастлив. 

Схиархимандрит Илий (Ноздрин) 
У каждого  есть  свои  слабости, но есть и сильные стороны. Чтобы сочетание мужа и жены было 

гармоничным, необходимы снисхождение и, в то же время,  уважение друг к другу. А главное – во всем 
должна быть любовь. Для крепости семейного союза нужно идти царственным срединным путем, и иногда 
это требует компромиссов. 


